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บทนำ 

ความเกี่ยวของระหวางสถานการณจำลองและการวิจัย มีสองแนวทางหลักท่ีมีความเชื่อมโยงกัน 

 1. การวิจัยเกี่ยวกับองคความรูสถานการณจำลอง คือ การวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบของสถานการณจำลองเพ่ือใหมี

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เชน การทำความเขาใจวิธีการออกแบบสถานการณจำลอง การจัดสถานการณจำลองและวิธีการสะทอน

ทบทวนภายหลังสถานการณจำลองท่ีมีประสิทธิภาพบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูไดมากท่ีสุด เปนตน 

 2. การใชสถานการณจำลองเปนเครื่องมือในงานวิจัยหัวขออื่น คือ การนำสถานการณจำลองเปนเครื่องมือในการทดลอง 

การประเมินผลวิจัย เชน การใชสถานการณจำลองเปนสวนหนึ่งในการสราง airway checklist กอนการใสทอชวยหายใจ การใช

สถานการณจำลองทดสอบขั้นตอนเพ่ือหาวิธีการลดระยะเวลา door to balloon ในผูปวยหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน เปนตน 

โดยท้ังสองแนวทางการวิจัย รูปแบบการวิจัยท่ีใชมักใชรูปแบบอ่ืนท่ีตางจากรูปแบบการวิจัยควบคมุแบบสุม (randomized 

control trials) ท่ีเปนรูปแบบการวิจัยมาตรฐานทางการแพทยซ่ึงเปนรูปแบบการวิจัยท่ีคุนเคยมากกวา อยางไรก็ตามรูปแบบการศึกษา

นี้ไมใชรูปแบบการวิจัยท่ีดีท่ีสุดสำหรับทุกปญหาการวิจัยและเม่ือตองการคนหาคำตอบเชิงลึกของปญหา รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) และรูปแบบการวิจัยแบบผสม (mixed method) มีบทบาทมากย่ิงขึ้น บทความนี้ชวยทำใหเห็นภาพกวางของ

ความสัมพันธระหวางการวิจัยและสถานการณจำลอง 

1. การวิจัยเกี่ยวกับองคความรูสถานการณจำลอง 

 ตัวอยางการวิจัย How does moulage contribute to medical students’ perceived engagement in 

simulation? A mixed-methods pilot study โดย Stokes-Parish JB, et al. Advances in Simulation (2020) 5:23 เปน

การศึกษาจากคำถามวิจัยวาบาดแผลจำลองเสมือนจริงมีผลอยางไรตอการยึดโยงกับสถานการณจำลองของผูเรียน (simulation 

engagement) ผูวิจัยเลือกวิธีการวิจัยแบบผสม (mixed method) เพ่ือหาคำตอบของงานวิจัยโดยมีการแบงกลุมผูเรียนแบบสุมเปน 3 

กลุมเพ่ือเรียนรูในสถานการณจำลอง โดยกลุมแรกสอนบรรยายแตไมมีบาดแผลจำลอง กลุมท่ีสองมีบาดแผลจำลองอยางงาย และกลุมท่ี

สามมีบาดแผลจำลองเสมือนจริง แลวประเมินโดยใชแบบสอบถามรวมกับการสังเกตความครบถวนของขั้นตอนการดูแลผูปวย 

ระยะเวลาท่ีใชชวยเหลือผูปวยจำลอง รวมถึงการสัมภาษณนักศึกษาแพทยทันทีภายหลังสถานการณจำลอง เพ่ือหาถึงเหตุของผลลัพธท่ี

ไดจากการเก็บขอมูลเชิงปริมาณไดแก แบบประเมินตนเองและแบบประเมินพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสังเกตเห็นในสถานการณจำลอง 

คำถาม 

- อะไรคือคำถามการวิจัยท่ีเกี่ยวกับองคความรูสถานการณจำลองท่ีผูวิจัยตองการหาคำตอบ 

- ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพรวมกันอยางไรเพ่ือตอบคำถามการวิจัย 

สถานการณจำลองและการวิจัย 

นพ.ถิรชาติ เสวตานนท นายแพทยชำนาญการ รพ.มหาราชนครราชสีมา 

เรียบเรียงจาก Simulation and Research: An open access professional development module for simulationists  
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- การศึกษานี้ทำใหเกิดคำถามอะไรเพ่ิมเติมและหาคำตอบของคำถามนั้นไดอยางไร ในกรณีตองทำการวิจัยเพ่ิมเติม 

- ผูเขารวมการศึกษานี้เปนนักศึกษาแพทย คิดวาผลการศึกษานี้เปนจริงในกลุมประชากรวิชาชีพอ่ืนหรือไม เพราะเหตุใด 

จากบทความวิจยันี้ เปนตัวอยางของการวิจัยองคความรูสถานการณจำลองโดยตรง โดยวิธีการหาคำตอบงานวิจัยขึ้นกับคำถาม

งานวิจัยรวมไปถึงปจจัยและบริบทท่ีมีผลตอคำตอบการวิจัย 

2. การใชสถานการณจำลองเปนเครื่องมือในงานวิจัยหัวขออื่น 

 ตัวอยางการวิจัย Does utilization of an intubation safety checklist reduce omissions during simulated 

resuscitation scenarios: a multi-center randomized controlled trial โดย Forristal C, et al. Canadian Journal 

of Emergency Medicine (2021) 23:45–53 คำถามการวิจัยคือ การใช airway equipment and management checklist 

กอนการใสทอชวยหายใจจะชวยลดอัตราการขามขั้นตอนการใสทอชวยหายใจท่ีถูกตองเพ่ือลดความเสี่ยงของผูปวยโดยสุมแพทย

ฉุกเฉินเปนสองกลุม แบงเปนกลุมท่ีใชและไมใช checklist แลวประเมินเครื่องมือนี้ในสถานการณจำลองจำนวนท้ังหมด 3 

สถานการณ พบวาการใช checklist ชวยลดอัตราการขามขั้นตอนของแพทยท่ีเขารวมการศึกษาอยางมีนัยสำคัญ 

คำถาม 

- คำถามใดเกี่ยวกับ checklist การใสทอชวยหายใจท่ีผูวิจัยพยายามหาคำตอบ 

- สถานการณจำลองมีบทบาทใดในการตอบปญหาดังกลาว 

คำถามตอยอด 

- ถาทานเปนหัวหนาหองฉุกเฉิน ทานคิดวาขอมูลจากการวิจัยนี้ท่ีไดจากการศึกษาในสถานการณจำลองเพียงพอท่ีจะทำให

ทานสั่งการเปลี่ยนแปลงเวชปฏิบตัิในทีมงานของทานหรือไม เพราะเหตุใด 

กิจกรรมตอเนื่อง 

- สามารถนำสถานการณจำลองมาใชศึกษาปญหาทางคลินิกท่ีเกี่ยวของกับเวชปฏิบัติไดอยางไรหรือใชสถานการณจำลองเพ่ือ

คนหาสาเหตุเชิงลึกของปญหา ทดลองแนวทางการแกปญหา หรือสรางรูปแบบกระบวนการหรือวิธีการใหมในการปฏิบัติงาน

ภายในองคกร 

3. กระบวนทัศนการวิจัย (research paradigm) 

อางอิงจากวิดีทัศนเกี่ยวกับ research paradigm โดย Lynette Pretorius: Ontology, epistemology and research 

paradigm และ บทความ The research paradigm – methodology, epistemology and ontology – explained in simple 

language – Dr Salma Patel โดย Dr Salma Patel กลาวถึงความหมายของ research paradigm และความสัมพันธระหวาง 

ontology กับ epistemology ตอการต้ังคำถามวิจัย เลือกรูปแบบการวิจัย และดำเนินการวิจัย 
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research paradigm คือ ชุดความเชื่อและขอตกลงรวมกันระหวางผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางในการเขาใจและแกไขปญหา (Kuhn, 

1962) ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 

 ontology: ความจริงคืออะไร 

 epistemology: รูความจริงไดอยางไร 

 methodology: คนหาความจริงไดดวยวิธีการอยางไร 

โดยความสัมพันธของแตละองคประกอบเปนตามแผนภาพท่ีแสดง 

 
จาก (9) Ontology, Epistemology, and Methodology - Research Methodology Course (Self-Study) - Session 2 - 

YouTube ไดขยายความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเปน 2 ประเด็นหลักคือ การวิจัยเพ่ือตอยอดองคความรู (knowledge gap) และ การ

วิจัยเพ่ือการแกไขปญหา (problem solving) อยางไรก็ตามบางการศึกษาวิจัยตองการคนหาคำตอบท้ัง 2 ประเด็น หลักในการคนหา

คำตอบและแกไขปญหาการวิจัย (research paradigm) จึงแตกตางกัน ชุดของกระบวนการวิจัยท่ีใชหลักไดแก positivism,  

constructivism และ pragmatism โดยแตละแนวทางมีรายละเอียดภายในแตละองคประกอบและความสัมพันธ ดังตารางตอไปนี้ 

Paradigm Ontology Epistemology Methods 

positivism ความจริงมีเพียงหนึ่งเดียวและ 

สามารถระบุไดเปนรูปธรรม 

เครื่องมือท่ีมีความนาเชื่อถือและ 

เท่ียงตรงในการคนหาความจริง 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

constructivism ความจริงเกิดจากกลุมบุคคลและมีได

มากกวาหนึ่ง 

เครื่องมือท่ีใชมุงเนนเพ่ือการหาท่ีมา 

ของปรากฏการณความจริงท่ีเกิดขึ้น 

และตองการตีความ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

pragmatism ความจริงตองการอภิปรายหรือ 

ตีความขึ้นกับคำถาม 

เครื่องมือท่ีดีท่ีสุดคือเครื่องมือท่ีใช 

แกแตละปญหา 

การวิจัยผสม (mixed 

method) หรือ action 

research 

ในกรณีการวิจัยเพ่ือตอยอดองคความรูมักใชแนวทางการวิจัยแบบ positivism ซ่ึงมีสมมติฐานวามีความจริงหนึ่งเดียวท่ี

สามารถตรวจวัดไดดวยเครื่องมือตาง ๆ แลวทำการวิจัยเพ่ือพิสูจนตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ขณะท่ีการวิจัยเพ่ือการแกไขปญหามักใชแนว

ทางการวิจัยแบบ constructivism ซ่ึงเชื่อวาคำตอบของปญหาตองทำความเขาใจความสัมพันธระหวางบริบทสิ่งแวดลอม สังคมและ

ผูคน ไมอาจตั้งสมมติฐานความจริงเพียงอยางเดียวได โดยการคนหาคำตอบของปญหาตองอาศัยการตีความถึงปรากฏการณและ

ความสัมพันธท่ีสังเกตเห็น ดวย research paradigm ท่ีตางกันนำมาสูระเบียบ ขั้นตอน วิธีการวิจัยท่ีแตกตางกันเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล 

เม่ือไดขอสรุปจากการวิจัยมาเปนทฤษฎี กรณีการวิจัยตามแนวคิดแบบ positivism เรียกกระบวนการสรางทฤษฎีวา 

deduction คือการนำขอเท็จจริงท่ีไดจากการสังเกตและตรวจวัดมาวิเคราะหผลมาเปนทฤษฎี สวนกรณีการวิจัยตามแนวคิด

https://www.youtube.com/watch?v=kf8wGvunyG8&t=106s
https://www.youtube.com/watch?v=kf8wGvunyG8&t=106s


constructivism เรียกกระบวนการสรางทฤษฎีวา induction คือการสรางขอสรุปจากการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงผานการสังเกต

และตีความพฤติกรรม นำมาสรุปผลโดยมีการทบทวนซ้ำจนเปนทฤษฎีตามแผนภาพดานลาง 

 
ท่ีมา https://www.philosophy-for-heroes.com/induction-and-deduction/ 

คำถาม 

- ทานคุนเคยกับกระบวนทัศนใดท่ีมีตอความจริง (ontology) และวิธีการไดมาซ่ึงความจริงดังกลาว (epistemology) และ 

research paradigm ใดท่ีทานมักใชในการวิจัยทางการแพทย 

- คิดถึงหัวขอในการทำงานเวชปฏิบัติท่ีมีแนวโนมเขากับการแกไขปญหาหรือคนหาความจริงในมุมมองแบบ constructivism 

จากบทความการศึกษาเรื่อง  Improving the relational aspects of trauma care through translational simulation โดย 

Brazil V, et al. Advances in Simulation (2019) 4:10 ปญหาของการศึกษาวิจัยคือตองการทราบผลของการฝกทีมอุบัติเหตุใน

สถานการณจำลองตอความสัมพันธและวัฒนธรรมของทีมอุบัติเหตุภายใตกรอบความคิดทฤษฎี relational coordination 

คำถาม 

- research paradigm ใดท่ีผูวิจัยใชในการตอบคำถามการวิจัย มีผลตอการเลือกวิธีการศึกษาอยางไร 

- จากบทความวิจยักอนหนาในบทท่ี 1 และ 2 ใช research paradigm ใด 

คำถามตอยอด 

- การเลือก research paradigm ท่ีตางกันมีผลอยางไรตอคำถามและคำตอบในงานวิจัยและวิธีท่ีเลือกใชในการตอบปญหาวิจยั

เหลานั้นแตกตางกันอยางไร 

  

https://www.philosophy-for-heroes.com/induction-and-deduction/


4. การติดตามความกาวหนาทางวิชาการ 

ปจจุบันมีวารสารวิชาการดานสถานการณจำลองทางการแพทยและวารสารเกี่ยวกับแพทยศาสตรศึกษา 

- Academic Medicine (Q1) 

- Medical Education (Q1) 

- Advances in Health Sciences Education (Q1) 

- Medical Teacher: An International Journal of Education in the Health Sciences (Q1) 

- BMC Medical Education (Q1) 

- Teaching and Learning in Medicine (Q1) 

- Journal of Surgical Education (Q1) 

- Journal of Continuing Education in the Health Professions (Q2)  

- Simulation in Healthcare: Journal of the Society for Simulation in Healthcare (Q2) 

- Advances in Simulation: Journal of the Society for Simulation in Europe (-) 

- International Journal of Healthcare Simulation (-) 

- Clinical Simulation in Nursing (Q1) 

นอกจากนี้การติดตามความเคลื่อนไหวจาก virtual communities of practice ของผูท่ีสนใจสถานการณจำลองทางการแพทยชวยให

พัฒนาตนเองและชวยพัฒนาองคความรูใหกับผูสนใจสถานการณจำลองจากทุกมุมโลก เชน Society for Simulation in Healthcare, 

Sim Connect, Web site, Twitter chat สวนบุคคล หรือ online journal club ในรูปแบบ blog หรือ podcast 

คำถาม 

- ทานรูจักชมรมการเรียนการสอนสถานการณจำลองทางการแพทยในประเทศไทยหรือไม เคยรวมกิจกรรมหรือเขารวมงาน

วิชาการท่ีจัดโดยชมรมหรือไม อยางไร 

- คุณจะสามารถทราบความกาวหนาเกี่ยวกับองคความรูและการวิจัยสถานการณจำลองทางการแพทยไดอยางไร 

อางอิง 

1. Thoma B, Brazil V, Spurr J, et al. Establishing a Virtual Community of Practice in Simulation. Sim Healthcare 

(2018);13:124–130 

2. Symon B, Spurr J, Brazil V. Simulcast: a case study in the establishment of a virtual community of simulation 

practice. Advances in Simulation (2020);5:5 

5. การมีสวนในแวดวงความรูดานวิชาการ 

ประโยชนของการวิจัยนอกจากชวยตอยอดองคความรูและแกไขปญหา การนำสิ่งท่ีไดทำการคนควาวิจัยมาเผยแพรในชุมชน

ของผูสนใจเดียวกัน มีสวนสำคัญในการขยายองคความรูและแลกเปลี่ยนความเห็นกันในกลุมเพ่ือทำใหเกิดการเรียนรูรวมกัน โดยองค

ความรูมีไดหลายรูปแบบตามรายละเอียด 



จากบทความ Scholarship of teaching & learning | Victoria University (vu.edu.au)  

 นิยามของ scholarship of teaching and learning หมายถึง การคนควาองคความรูอยางตอเนื่องในดานวิธีการรวมท้ัง

ผลลัพธในการสอนและการเรียนรู จากนิยามนี้สามารถแสดงถึงความสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางการคนควาวิจัยและปฏิบัติการสอน 

และไดเสนอการแบงลักษณะขององคความรูเปน 

- การคนพบ: การวิจัยความรูพ้ืนฐานเพ่ือความเขาใจสิ่งตางๆไดลึกซ้ึงมากขึ้น 

- การบูรณาการ: การสรางความเชือ่มโยงแตละองคความรูตางแขนง การนำความรูเฉพาะทางไปศึกษาในบริบทท่ีกวางขวางขึ้น  

- การประยุกตใช: นำองคความรูจากทฤษฎีและปฏิบัติมาแกไขปญหาท่ีซับซอน 

- การเรียนการสอน: ไมไดจำกัดเฉพาะความรูของหลักการท่ีดีในการสอนแตรวมถึงแนวคิดการเรียนรูใหม ๆ ซ่ึงอาจารยผูสอน

แสดงออกผานกระบวนการสอนและผลลัพธการเรียนรูของผูเรียน ซ่ึงแบงยอยองคความรูเปน 

• การดูแลชั้นเรียนหรือรายวิชาเสมือนแหลงคำถามท่ีนาสนใจเกี่ยวกับการเรียนรู 

• หาวิธีการหรือหนทางในการคนควาหาคำตอบของปญหาเหลานั้น 

• นำหลักฐานเหลานี้ในการออกแบบและปรับกิจกรรม งานมอบหมายและการประเมิน 

• แบงปนสิ่งท่ีไดพบใหเพ่ือนรวมงานท่ีสามารถติชม ใหคำแนะนำและสรางมุมมองใหมๆ 

• เผยแพรสิ่งท่ีไดคนพบเรียนรู 

อางอิง: Boyer, EL 1990, Scholarship Reconsidered: Priorities Of The Professoriate, n.p.: Princeton, N.J.: The Carnegie 

Foundation for the Advancement of Teaching. 

จากบทความ Education Scholarship – Part 2 – ICE Blog (royalcollege.ca) โดย Jonathan Sherbino 

จำกัดความขอบเขตของ education scholarship ครอบคลุมดานตางๆของการวิจยัการศึกษา (education research) ดังนี้ 

- การวิจัยความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเรียนรู เชน สมองเรียนรูและจดจำไดอยางไร เปนตน 

- การวิจัยประยุกตดานการศึกษา เชน การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการเรียนรูดานการสื่อสารในสถานการณจำลองเทียบกับ

เรียนจากผูปวยจริง เปนตน 

- การวิจัยเพ่ือตอบขอสงสัยทางการศึกษา เชน การทำนายถึงความสามารถในเวชปฏิบัติในอนาคตจากเครื่องมือประเมินตาง ๆ 

เปนตน 

คูขนานไปกับการศึกษาเชิงนวัตกรรมการศึกษาซ่ึงประกอบดวย  

- การออกแบบเครื่องมือการศึกษา เชน การพัฒนาเครื่องมือประเมินชนิดใหม เปนตน 

- การนำนวัตกรรมการศึกษาไปใช เชน การศึกษาแนวทางนำหลักสูตรการเรียนรูในชุมชนไปใชจริง เปนตน 

- การประเมินผลลัพธท่ีไดจากนวัตกรรมการศึกษา เชน ผลกระทบของหลักสูตร E-learning ใหม เปนตน 

งานวิจัยดังกลาวอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎีดั้งเดิม หลักการหรือเวชปฏิบัติท่ีดี ผานการทบทวนและเผยแพรสูสาธารณะรวมท้ังจัดเก็บองค

ความรูเหลานี้ไว นอกจากนี้ความแตกตางระหวาง scholarly teaching กับ scholarship of teaching โดยอยางแรกหมายถึงการ

ประยุกตทฤษฎีหรือการปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางมาพัฒนาประสบการณเรียนรูของผูเรียน สวนอยางหลังหมายถึงการออกแบบ การ

นำไปใชหรือประเมินนวัตกรรมทางการศึกษา 

https://www.vu.edu.au/learning-teaching/professional-learning-services/scholarship-of-learning-teaching
https://icenetblog.royalcollege.ca/2013/10/11/education-scholarship-part-2/


อางอิง: 

http://www.royalcollege.ca/portal/page/portal/rc/canmeds/resources/publications#CanMEDS_Educational_Design 

คำถาม 

- ทานสามารถมีองคความรูมากย่ิงขึ้นในการออกแบบ จัดการเรียนการสอน หรือสะทอนทบทวนในการจัดกิจกรรมสถานการณ

จำลองท่ีทานไดวางแผนไวในครั้งถัดไปไดอยางไร 

- บรรยายถึงบทบาทท่ีปจจุบันทานมีสวนรวมในแตละลักษณะขององคความรู (การคนพบความรูใหม การบูรณาการ การ

ประยุกตใช หรือการเรียนการสอน) สะทอนถึงดานท่ีถนัดและสนใจของทานท่ีจะมีสวนรวมในอนาคต 

- บุคคลใดท่ีสามารถชวยทานใหมีความรูความเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับการวิจัย หาโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคล

เหลานั้น 
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