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บทนำ 

ความเกี่ยวของระหวางสถานการณจำลองและการวิจัย มีสองแนวทางหลักท่ีมีความเชื่อมโยงกัน 

 1. การวิจัยเกี่ยวกับองคความรูสถานการณจำลอง คือ การวิจัยเกี่ยวกับองคประกอบของสถานการณจำลองเพ่ือใหมี

ประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น เชน การทำความเขาใจวิธีการออกแบบสถานการณจำลอง การจัดสถานการณจำลองและวิธีการสะทอน

ทบทวนภายหลังสถานการณจำลองท่ีมีประสิทธิภาพบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรูไดมากท่ีสุด เปนตน 

 2. การใชสถานการณจำลองเปนเครื่องมือในงานวิจัยหัวขออื่น คือ การนำสถานการณจำลองเปนเครื่องมือในการทดลอง 

การประเมินผลวิจัย เชน การใชสถานการณจำลองเปนสวนหนึ่งในการสราง airway checklist กอนการใสทอชวยหายใจ การใช

สถานการณจำลองทดสอบขั้นตอนเพ่ือหาวิธีการลดระยะเวลา door to balloon ในผูปวยหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน เปนตน 

โดยท้ังสองแนวทางการวิจัย รูปแบบการวิจัยท่ีใชมักใชรูปแบบอ่ืนท่ีตางจากรูปแบบการวิจัยควบคมุแบบสุม (randomized 

control trials) ท่ีเปนรูปแบบการวิจัยมาตรฐานทางการแพทยซ่ึงเปนรูปแบบการวิจัยท่ีคุนเคยมากกวา อยางไรก็ตามรูปแบบการศึกษา

นี้ไมใชรูปแบบการวิจัยท่ีดีท่ีสุดสำหรับทุกปญหาการวิจัยและเม่ือตองการคนหาคำตอบเชิงลึกของปญหา รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) และรูปแบบการวิจัยแบบผสม (mixed method) มีบทบาทมากย่ิงขึ้น บทความนี้ชวยทำใหเห็นภาพกวางของ

ความสัมพันธระหวางการวิจัยและสถานการณจำลอง 

1. การวิจัยเกี่ยวกับองคความรูสถานการณจำลอง 

 ตัวอยางการวิจัย How does moulage contribute to medical students’ perceived engagement in 

simulation? A mixed-methods pilot study โดย Stokes-Parish JB, et al. Advances in Simulation (2020) 5:23 เปน

การศึกษาจากคำถามวิจัยวาบาดแผลจำลองเสมือนจริงมีผลอยางไรตอการยึดโยงกับสถานการณจำลองของผูเรียน (simulation 

engagement) ผูวิจัยเลือกวิธีการวิจัยแบบผสม (mixed method) เพ่ือหาคำตอบของงานวิจัยโดยมีการแบงกลุมผูเรียนแบบสุมเปน 3 

กลุมเพ่ือเรียนรูในสถานการณจำลอง โดยกลุมแรกสอนบรรยายแตไมมีบาดแผลจำลอง กลุมท่ีสองมีบาดแผลจำลองอยางงาย และกลุมท่ี

สามมีบาดแผลจำลองเสมือนจริง แลวประเมินโดยใชแบบสอบถามรวมกับการสังเกตความครบถวนของขั้นตอนการดูแลผูปวย 

ระยะเวลาท่ีใชชวยเหลือผูปวยจำลอง รวมถึงการสัมภาษณนักศึกษาแพทยทันทีภายหลังสถานการณจำลอง เพ่ือหาถึงเหตุของผลลัพธท่ี

ไดจากการเก็บขอมูลเชิงปริมาณไดแก แบบประเมินตนเองและแบบประเมินพฤติกรรมท่ีผูวิจัยสังเกตเห็นในสถานการณจำลอง 

คำถาม 

- อะไรคือคำถามการวิจัยท่ีเกี่ยวกับองคความรูสถานการณจำลองท่ีผูวิจัยตองการหาคำตอบ 

- ผูวิจัยใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพรวมกันอยางไรเพ่ือตอบคำถามการวิจัย 

สถานการณจำลองและการวิจัย 

นพ.ถิรชาติ เสวตานนท นายแพทยชำนาญการ รพ.มหาราชนครราชสีมา 

เรียบเรียงจาก Simulation and Research: An open access professional development module for simulationists  
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- การศึกษานี้ทำใหเกิดคำถามอะไรเพ่ิมเติมและหาคำตอบของคำถามนั้นไดอยางไร ในกรณีตองทำการวิจัยเพ่ิมเติม 

- ผูเขารวมการศึกษานี้เปนนักศึกษาแพทย คิดวาผลการศึกษานี้เปนจริงในกลุมประชากรวิชาชีพอ่ืนหรือไม เพราะเหตุใด 

จากบทความวิจยันี้ เปนตัวอยางของการวิจัยองคความรูสถานการณจำลองโดยตรง โดยวิธีการหาคำตอบงานวิจัยขึ้นกับคำถาม

งานวิจัยรวมไปถึงปจจัยและบริบทท่ีมีผลตอคำตอบการวิจัย 

2. การใชสถานการณจำลองเปนเครื่องมือในงานวิจัยหัวขออื่น 

 ตัวอยางการวิจัย Does utilization of an intubation safety checklist reduce omissions during simulated 

resuscitation scenarios: a multi-center randomized controlled trial โดย Forristal C, et al. Canadian Journal 

of Emergency Medicine (2021) 23:45–53 คำถามการวิจัยคือ การใช airway equipment and management checklist 

กอนการใสทอชวยหายใจจะชวยลดอัตราการขามขั้นตอนการใสทอชวยหายใจท่ีถูกตองเพ่ือลดความเสี่ยงของผูปวยโดยสุมแพทย

ฉุกเฉินเปนสองกลุม แบงเปนกลุมท่ีใชและไมใช checklist แลวประเมินเครื่องมือนี้ในสถานการณจำลองจำนวนท้ังหมด 3 

สถานการณ พบวาการใช checklist ชวยลดอัตราการขามขั้นตอนของแพทยท่ีเขารวมการศึกษาอยางมีนัยสำคัญ 

คำถาม 

- คำถามใดเกี่ยวกับ checklist การใสทอชวยหายใจท่ีผูวิจัยพยายามหาคำตอบ 

- สถานการณจำลองมีบทบาทใดในการตอบปญหาดังกลาว 

คำถามตอยอด 

- ถาทานเปนหัวหนาหองฉุกเฉิน ทานคิดวาขอมูลจากการวิจัยนี้ท่ีไดจากการศึกษาในสถานการณจำลองเพียงพอท่ีจะทำให

ทานสั่งการเปลี่ยนแปลงเวชปฏิบตัิในทีมงานของทานหรือไม เพราะเหตุใด 

กิจกรรมตอเนื่อง 

- สามารถนำสถานการณจำลองมาใชศึกษาปญหาทางคลินิกท่ีเกี่ยวของกับเวชปฏิบัติไดอยางไรหรือใชสถานการณจำลองเพ่ือ

คนหาสาเหตุเชิงลึกของปญหา ทดลองแนวทางการแกปญหา หรือสรางรูปแบบกระบวนการหรือวิธีการใหมในการปฏิบัติงาน

ภายในองคกร 

3. กระบวนทัศนการวิจัย (research paradigm) 

อางอิงจากวิดีทัศนเกี่ยวกับ research paradigm โดย Lynette Pretorius: Ontology, epistemology and research 

paradigm และ บทความ The research paradigm – methodology, epistemology and ontology – explained in simple 

language – Dr Salma Patel โดย Dr Salma Patel กลาวถึงความหมายของ research paradigm และความสัมพันธระหวาง 

ontology กับ epistemology ตอการต้ังคำถามวิจัย เลือกรูปแบบการวิจัย และดำเนินการวิจัย 
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research paradigm คือ ชุดความเชื่อและขอตกลงรวมกันระหวางผูศึกษาวิจัยเกี่ยวกับแนวทางในการเขาใจและแกไขปญหา (Kuhn, 

1962) ซ่ึงประกอบดวย 3 องคประกอบ คือ 

 ontology: ความจริงคืออะไร 

 epistemology: รูความจริงไดอยางไร 

 methodology: คนหาความจริงไดดวยวิธีการอยางไร 

โดยความสัมพันธของแตละองคประกอบเปนตามแผนภาพท่ีแสดง 

 
จาก (9) Ontology, Epistemology, and Methodology - Research Methodology Course (Self-Study) - Session 2 - 

YouTube ไดขยายความเขาใจเกี่ยวกับการวิจัยเปน 2 ประเด็นหลักคือ การวิจัยเพ่ือตอยอดองคความรู (knowledge gap) และ การ

วิจัยเพ่ือการแกไขปญหา (problem solving) อยางไรก็ตามบางการศึกษาวิจัยตองการคนหาคำตอบท้ัง 2 ประเด็น หลักในการคนหา

คำตอบและแกไขปญหาการวิจัย (research paradigm) จึงแตกตางกัน ชุดของกระบวนการวิจัยท่ีใชหลักไดแก positivism,  

constructivism และ pragmatism โดยแตละแนวทางมีรายละเอียดภายในแตละองคประกอบและความสัมพันธ ดังตารางตอไปนี้ 

Paradigm Ontology Epistemology Methods 

positivism ความจริงมีเพียงหนึ่งเดียวและ 

สามารถระบุไดเปนรูปธรรม 

เครื่องมือท่ีมีความนาเชื่อถือและ 

เท่ียงตรงในการคนหาความจริง 

การวิจัยเชิงปริมาณ 

constructivism ความจริงเกิดจากกลุมบุคคลและมีได

มากกวาหนึ่ง 

เครื่องมือท่ีใชมุงเนนเพ่ือการหาท่ีมา 

ของปรากฏการณความจริงท่ีเกิดขึ้น 

และตองการตีความ 

การวิจัยเชิงคุณภาพ 

pragmatism ความจริงตองการอภิปรายหรือ 

ตีความขึ้นกับคำถาม 

เครื่องมือท่ีดีท่ีสุดคือเครื่องมือท่ีใช 

แกแตละปญหา 

การวิจัยผสม (mixed 

method) หรือ action 

research 

ในกรณีการวิจัยเพ่ือตอยอดองคความรูมักใชแนวทางการวิจัยแบบ positivism ซ่ึงมีสมมติฐานวามีความจริงหนึ่งเดียวท่ี

สามารถตรวจวัดไดดวยเครื่องมือตาง ๆ แลวทำการวิจัยเพ่ือพิสูจนตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ขณะท่ีการวิจัยเพ่ือการแกไขปญหามักใชแนว

ทางการวิจัยแบบ constructivism ซ่ึงเชื่อวาคำตอบของปญหาตองทำความเขาใจความสัมพันธระหวางบริบทสิ่งแวดลอม สังคมและ

ผูคน ไมอาจตั้งสมมติฐานความจริงเพียงอยางเดียวได โดยการคนหาคำตอบของปญหาตองอาศัยการตีความถึงปรากฏการณและ

ความสัมพันธท่ีสังเกตเห็น ดวย research paradigm ท่ีตางกันนำมาสูระเบียบ ขั้นตอน วิธีการวิจัยท่ีแตกตางกันเพ่ือใหไดมาซ่ึงขอมูล 

เม่ือไดขอสรุปจากการวิจัยมาเปนทฤษฎี กรณีการวิจัยตามแนวคิดแบบ positivism เรียกกระบวนการสรางทฤษฎีวา 

deduction คือการนำขอเท็จจริงท่ีไดจากการสังเกตและตรวจวัดมาวิเคราะหผลมาเปนทฤษฎี สวนกรณีการวิจัยตามแนวคิด

https://www.youtube.com/watch?v=kf8wGvunyG8&t=106s
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constructivism เรียกกระบวนการสรางทฤษฎีวา induction คือการสรางขอสรุปจากการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงผานการสังเกต

และตีความพฤติกรรม นำมาสรุปผลโดยมีการทบทวนซ้ำจนเปนทฤษฎีตามแผนภาพดานลาง 

 
ท่ีมา https://www.philosophy-for-heroes.com/induction-and-deduction/ 

คำถาม 

- ทานคุนเคยกับกระบวนทัศนใดท่ีมีตอความจริง (ontology) และวิธีการไดมาซ่ึงความจริงดังกลาว (epistemology) และ 

research paradigm ใดท่ีทานมักใชในการวิจัยทางการแพทย 

- คิดถึงหัวขอในการทำงานเวชปฏิบัติท่ีมีแนวโนมเขากับการแกไขปญหาหรือคนหาความจริงในมุมมองแบบ constructivism 

จากบทความการศึกษาเรื่อง  Improving the relational aspects of trauma care through translational simulation โดย 

Brazil V, et al. Advances in Simulation (2019) 4:10 ปญหาของการศึกษาวิจัยคือตองการทราบผลของการฝกทีมอุบัติเหตุใน

สถานการณจำลองตอความสัมพันธและวัฒนธรรมของทีมอุบัติเหตุภายใตกรอบความคิดทฤษฎี relational coordination 

คำถาม 

- research paradigm ใดท่ีผูวิจัยใชในการตอบคำถามการวิจัย มีผลตอการเลือกวิธีการศึกษาอยางไร 

- จากบทความวิจยักอนหนาในบทท่ี 1 และ 2 ใช research paradigm ใด 

คำถามตอยอด 

- การเลือก research paradigm ท่ีตางกันมีผลอยางไรตอคำถามและคำตอบในงานวิจัยและวิธีท่ีเลือกใชในการตอบปญหาวิจยั

เหลานั้นแตกตางกันอยางไร 

  

https://www.philosophy-for-heroes.com/induction-and-deduction/


4. การติดตามความกาวหนาทางวิชาการ 

ปจจุบันมีวารสารวิชาการดานสถานการณจำลองทางการแพทยและวารสารเกี่ยวกับแพทยศาสตรศึกษา 

- Academic Medicine (Q1) 

- Medical Education (Q1) 

- Advances in Health Sciences Education (Q1) 

- Medical Teacher: An International Journal of Education in the Health Sciences (Q1) 

- BMC Medical Education (Q1) 

- Teaching and Learning in Medicine (Q1) 

- Journal of Surgical Education (Q1) 

- Journal of Continuing Education in the Health Professions (Q2)  

- Simulation in Healthcare: Journal of the Society for Simulation in Healthcare (Q2) 

- Advances in Simulation: Journal of the Society for Simulation in Europe (-) 

- International Journal of Healthcare Simulation (-) 

- Clinical Simulation in Nursing (Q1) 

นอกจากนี้การติดตามความเคลื่อนไหวจาก virtual communities of practice ของผูท่ีสนใจสถานการณจำลองทางการแพทยชวยให

พัฒนาตนเองและชวยพัฒนาองคความรูใหกับผูสนใจสถานการณจำลองจากทุกมุมโลก เชน Society for Simulation in Healthcare, 

Sim Connect, Web site, Twitter chat สวนบุคคล หรือ online journal club ในรูปแบบ blog หรือ podcast 

คำถาม 

- ทานรูจักชมรมการเรียนการสอนสถานการณจำลองทางการแพทยในประเทศไทยหรือไม เคยรวมกิจกรรมหรือเขารวมงาน

วิชาการท่ีจัดโดยชมรมหรือไม อยางไร 

- คุณจะสามารถทราบความกาวหนาเกี่ยวกับองคความรูและการวิจัยสถานการณจำลองทางการแพทยไดอยางไร 

อางอิง 

1. Thoma B, Brazil V, Spurr J, et al. Establishing a Virtual Community of Practice in Simulation. Sim Healthcare 

(2018);13:124–130 

2. Symon B, Spurr J, Brazil V. Simulcast: a case study in the establishment of a virtual community of simulation 

practice. Advances in Simulation (2020);5:5 

5. การมีสวนในแวดวงความรูดานวิชาการ 

ประโยชนของการวิจัยนอกจากชวยตอยอดองคความรูและแกไขปญหา การนำสิ่งท่ีไดทำการคนควาวิจัยมาเผยแพรในชุมชน

ของผูสนใจเดียวกัน มีสวนสำคัญในการขยายองคความรูและแลกเปลี่ยนความเห็นกันในกลุมเพ่ือทำใหเกิดการเรียนรูรวมกัน โดยองค

ความรูมีไดหลายรูปแบบตามรายละเอียด 



จากบทความ Scholarship of teaching & learning | Victoria University (vu.edu.au)  

 นิยามของ scholarship of teaching and learning หมายถึง การคนควาองคความรูอยางตอเนื่องในดานวิธีการรวมท้ัง

ผลลัพธในการสอนและการเรียนรู จากนิยามนี้สามารถแสดงถึงความสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางการคนควาวิจัยและปฏิบัติการสอน 

และไดเสนอการแบงลักษณะขององคความรูเปน 

- การคนพบ: การวิจัยความรูพ้ืนฐานเพ่ือความเขาใจสิ่งตางๆไดลึกซ้ึงมากขึ้น 

- การบูรณาการ: การสรางความเชือ่มโยงแตละองคความรูตางแขนง การนำความรูเฉพาะทางไปศึกษาในบริบทท่ีกวางขวางขึ้น  

- การประยุกตใช: นำองคความรูจากทฤษฎีและปฏิบัติมาแกไขปญหาท่ีซับซอน 

- การเรียนการสอน: ไมไดจำกัดเฉพาะความรูของหลักการท่ีดีในการสอนแตรวมถึงแนวคิดการเรียนรูใหม ๆ ซ่ึงอาจารยผูสอน

แสดงออกผานกระบวนการสอนและผลลัพธการเรียนรูของผูเรียน ซ่ึงแบงยอยองคความรูเปน 

• การดูแลชั้นเรียนหรือรายวิชาเสมือนแหลงคำถามท่ีนาสนใจเกี่ยวกับการเรียนรู 

• หาวิธีการหรือหนทางในการคนควาหาคำตอบของปญหาเหลานั้น 

• นำหลักฐานเหลานี้ในการออกแบบและปรับกิจกรรม งานมอบหมายและการประเมิน 

• แบงปนสิ่งท่ีไดพบใหเพ่ือนรวมงานท่ีสามารถติชม ใหคำแนะนำและสรางมุมมองใหมๆ 

• เผยแพรสิ่งท่ีไดคนพบเรียนรู 

อางอิง: Boyer, EL 1990, Scholarship Reconsidered: Priorities Of The Professoriate, n.p.: Princeton, N.J.: The Carnegie 

Foundation for the Advancement of Teaching. 

จากบทความ Education Scholarship – Part 2 – ICE Blog (royalcollege.ca) โดย Jonathan Sherbino 

จำกัดความขอบเขตของ education scholarship ครอบคลุมดานตางๆของการวิจยัการศึกษา (education research) ดังนี้ 

- การวิจัยความรูพ้ืนฐานเกี่ยวกับการเรียนรู เชน สมองเรียนรูและจดจำไดอยางไร เปนตน 

- การวิจัยประยุกตดานการศึกษา เชน การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการเรียนรูดานการสื่อสารในสถานการณจำลองเทียบกับ

เรียนจากผูปวยจริง เปนตน 

- การวิจัยเพ่ือตอบขอสงสัยทางการศึกษา เชน การทำนายถึงความสามารถในเวชปฏิบัติในอนาคตจากเครื่องมือประเมินตาง ๆ 

เปนตน 

คูขนานไปกับการศึกษาเชิงนวัตกรรมการศึกษาซ่ึงประกอบดวย  

- การออกแบบเครื่องมือการศึกษา เชน การพัฒนาเครื่องมือประเมินชนิดใหม เปนตน 

- การนำนวัตกรรมการศึกษาไปใช เชน การศึกษาแนวทางนำหลักสูตรการเรียนรูในชุมชนไปใชจริง เปนตน 

- การประเมินผลลัพธท่ีไดจากนวัตกรรมการศึกษา เชน ผลกระทบของหลักสูตร E-learning ใหม เปนตน 

งานวิจัยดังกลาวอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฎีดั้งเดิม หลักการหรือเวชปฏิบัติท่ีดี ผานการทบทวนและเผยแพรสูสาธารณะรวมท้ังจัดเก็บองค

ความรูเหลานี้ไว นอกจากนี้ความแตกตางระหวาง scholarly teaching กับ scholarship of teaching โดยอยางแรกหมายถึงการ

ประยุกตทฤษฎีหรือการปฏิบัติท่ีเปนแบบอยางมาพัฒนาประสบการณเรียนรูของผูเรียน สวนอยางหลังหมายถึงการออกแบบ การ

นำไปใชหรือประเมินนวัตกรรมทางการศึกษา 

https://www.vu.edu.au/learning-teaching/professional-learning-services/scholarship-of-learning-teaching
https://icenetblog.royalcollege.ca/2013/10/11/education-scholarship-part-2/


อางอิง: 

http://www.royalcollege.ca/portal/page/portal/rc/canmeds/resources/publications#CanMEDS_Educational_Design 

คำถาม 

- ทานสามารถมีองคความรูมากย่ิงขึ้นในการออกแบบ จัดการเรียนการสอน หรือสะทอนทบทวนในการจัดกิจกรรมสถานการณ

จำลองท่ีทานไดวางแผนไวในครั้งถัดไปไดอยางไร 

- บรรยายถึงบทบาทท่ีปจจุบันทานมีสวนรวมในแตละลักษณะขององคความรู (การคนพบความรูใหม การบูรณาการ การ

ประยุกตใช หรือการเรียนการสอน) สะทอนถึงดานท่ีถนัดและสนใจของทานท่ีจะมีสวนรวมในอนาคต 

- บุคคลใดท่ีสามารถชวยทานใหมีความรูความเขาใจมากขึ้นเกี่ยวกับการวิจัย หาโอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคล

เหลานั้น 
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